Exigences techniques des balancés aux anneaux

EXIGENCES TECHNIGQUES DU BALANCE MIVEAL 1

Vers Farridre

Bassin & 45 sous Ihorizontake
Em gaind an courbe arribne
paulis basses ot anneaux ouverts

i

Wers 'avant

Bassin i 45° sous Morizontale
Corps gaind én courbe svant
ra% bincius
Ukes bavaes les ongilles en contact
it bras

EXIGENCES TECHNIGUES DU BALANCE NIVEAU 2

Vers l'arribre

Blassin & haubaur infdrisurs e Fambls des
ATMBLIX

Corps gaind én courbi artibne

ARFIBAL OUVErLS

Vers Favant

Bassin & haubeur infiérne de |'ambte des
ARrESL

Conps gaind of rerversd en courbe avant
Bras tendus

Les onelles en contsct des bras

EXIGENCES TECHNIGUES DU BALANCE NIVEAU 3

iers Farribre

Baizin & Raubeur supdreung de |arriile
i ArTulBiiY

Epaules & hauteur inférieuns de Fanmte
chisd AulBiix

Corps gaind ef rerversd en courbe anibre
Ar@bii duverls

\

~

Wiers ['avant

Bassin b hautaur supdrisura dis '8 ibla
it AfABALN

Epaules & haubeur inférieune de |'srmbbe
it & BALN

Corps ghaind of renversé en courbe svant
Biras landues

L andilles an contact dis bras

EXIGENCES TECHNIGUES DU BALANCE NIVEAL 4

Vers Farriire

Burizsin & 45° 2008 'horizontike
gain en courbie arrilne
plulis basses ab Annealx ouvarts

—il

Vers ['avant

Bagsin b 457 sous Mhorizantse
Corps gaind en courbe svant
128 landus
Ules bagsas, hs ongillig en contact
s brag

EXIGENCES TECHNIGQUES DU BALANCE NIVEAU B

Vers Farriére

Bassan b haubeur inhineune de [arbte des
gL INES

Carps gaind e courba arribre

Annidux ouverts

Viers Pavant

Bisin & hauteur inférieura di [arrite des
AnirwE

Corps gaind el renversd en courbe avant
Bras tendus

Les orilles en contact dis bras

A




Exigences techniques des balancés aux barres paralleles

EXIGENCES TECHNIGUES DU BALANCE NIVEAU 1

|z buste et les Jambes restent allgnés durant tout le balancé

Vers l'arriére Vers |'avant
pisds & hauteur das barres Erﬂ Piedz & hauteur des barres
Ciorps aligns en l&péare cuverturs Corps aligné an lagérs ouverturs
Bras tendus Bras tendus

EXIGENCES TECHNIGUES DES BALANCES EN SUSPENSION AUX BARRES PARALLELES NIVEAU 2

Vers ['arrlere & la fin du balancé vers 'avant a la fin du balancé
Leg épaules sont devant les maine
Le corps éleve proche de Mhorizontale des barres Le corps remverse proche de 30° au dessus de Mhon-
Corps en courbe avant pour preparer le foustts zontale des epaules
Bras tendus Bras tendus
La t&te n'est jamais en sxtension La tete nest jamais en sxtenaion
Dans e balanca de larmére vers 'avant, e foustts et réalize apres la verticale

EXIGENCES TECHNIGUES DU BALANCE NIVEAU 2

Vers ['arrlere & la fin du balancé vers 'avant a la fin du balancé
Corps aligné en lagere ouverture Corps aligns en légene ouverture
Bras tenduz Bras tendus
Bushe et jsmbez alignés durant tout e balance - Epaules & la verticale des mains - Le corps droit au paszage 4 |a verticals

EXIGENCES TECHNIQUES DES BALANCES EN SUSPENSION AUX BARRES PARALLELES NIVEAU 3

Vers I'arrlere & Ia fin du balancé wvers Pavant 4 la fin du balancé
Les épaules zont devant les maing
Le corps éleve proche de Mhorizontales des barres L& corps renverss proche de 30° au dessus de Fhaori-
Corps en courbe avant pour préparer ke fousths zontale des épaules
Braz tandus Brag tenduz
La tete n'est jamaiz en extenzion La ke mest [amais en extanzion

Dans le balance de Marmére vers lavant, bs foustts est réalize aprés la verticale

EXIGENCES TECHNIGUES DU BALANCE NIVEAL 3

Vers I'arrlere & Ia fin du balancé wvers Pavant 4 la fin du balancé

Laﬂclrrmaataﬂ?mdmﬂdﬂlhﬂhﬂﬂﬁhdﬁ E g TL:F Le baasin est & |3 hauteur des épaules
&paulas C f ouvariune
Corps afigné en lgérs ouverturs Egﬁ:ﬁ:mm

Braz tandus

Buste et jambes alignés durant fout le balancé - Epaules & la verticale des mainz - Le corps droit au passage & |a verticale




Exigences techniques des balancés a la Fixe

EXIGEMCES TECHNIGUES DES BALANCES HIVEAU 1: A 45° SOUS L'HORIZONTALE DE LA BARRE

Wers Farriére

En fin de balance arritre le corps est au
micins & 45° sous 'horizontale

AU paszage a la verticale basse de la barre
le corps est aligns

En fin de balancé le comps est en courbe
avant

Le corps n'est jamais cassa ou en extension

{reiachament)
Les oreilles restent em contact avec les bras

A

vers I'avant

En fin de balancé avant le corps et au
mgins & 45° sous 'horizontale

Le corps est en courbe arrers & la verticale
Le corps est en courbe avant aprés bz verti-
cale (fowette svant)

Le corps n'est jamais cassé ou en extension

(relachemant)
Laz orgillez restent en contact avec lez bras

EXIGENCES TECHNIQUES DES BALANCES NIVEAL 2 : A HORIZONTALE DE LA BARRE

ers Farrigrs

En fin de balance le corps est en courbe
avant & 'horizontale de la barre

Le conps esten courbe avant & la verticale
Le corps est en courbe arnére aprés la
verticale (foustts amidrel

Le conps n'est jamais cassé ou en extengion
{ralachemant)

Les oreilles restent en contact avec les bras

g
b

wers lavant

En fin de balance avant le conps & Fhori-
zontzle de la barre

Le corps est en courbe arrigrs & la verticale
Le corps st en courbe avant aprés la verti-
cale (fousttd avant)

Le corpe nest jamais cazsé ou en extension
(ralachemant)

Les oreilles restent en contact avec les bras

2

EXIGENCES TECHNIGUES DES BALANCES NIVEAL 3

vers l'arriére

L= balance et réalizé avec un foustts st en
fin de balance le corps est renverss & 45°
L= corps est en courbe avant a la verticale
L= corps est en courbe arrigrs aprés la
verticale (foustte armigrs)

Le corps n'est jamais cassd ou en extenszion
(reddchement)

Les orsilles restent en contact avec les braz

Les 3 phazes du foustte zont visibles :
Courbe arrisre dans la descente avant
Courbe avant & la verticale en dessous

Courbe arriére en remontant sur I&halanml

arrigre

A A5° AU DESSUS DE L'HORIZONTALE DE LA BARRE

Vers Favant

L& balance est réalize avec un fouetts et en
fin de balance ke corps est renversd & 457
Le corps st en courbs arrigre & la verticale
Le corps st en courbe avant aprés la verk-
cale haute (fousite avant)

L& corps mest jamais casad ou en extension
(reidchament)

Les oreilles restent en contact avec les bras

Powr lensemble du balancévers I'avant :

Les 3 phases du fousttd sont visibles
Courbe avant dans la descente avant
Courbe arrigre & la verticale en dessous
err“bﬂ avant en remontant sur e balance
ava

EXIGENCES TECHHIGUES DES BALANCES NIVEAU 4 : A 45° S0US UHORIZONTALE DE LA BARRE

vers lamgre

En fin de balance arrigre le corps est au
miging &4 45 sous 'horizontale

AU paszages a la verticals bazze de la barrs
le corps est aligng

En fiin de balance le corps est en couwrbe
avant

Le conpe n'est lamais cazza ou en extenzion

{reldchemeant)
Las oreilles restent en contact avec les bras

wers Pavant

Em fin de balance avant e corps ezt au
moins & 45° sous I'horizontale

Le corps ezt en courbe armigre & la verticale
Le corps est en courbe avant aprés L verti-
cale (fowette svant)

Le corpe nest jamais casse ou en extension

(redachement)
Las oreillez restent en contact avec lez bras

EXIGENCES TECHNIGUES DES BALANCES NIVEAU 5 - A 45° AU DESSUS DE L'HORIZONTALE DE LA BARRE

vers l'arriére

L= balance est réalizé avec un foustta et en
fim de balance e corps ast renverse & 457
Le conps est en courbe avant & la verticale
Le conps est en courbs arrigrs aprés la
verticale (foustte armidras)

Le corps niest jamais cassd ou en extension
{reddchament)

Les oreilles restent en contact avec kes bras

Les 3 phazes du foustta sont visibles :
Courbe arriere dans la descente avant
Courbe avant & |a verticale en dessous

Courbe arrigre en remontant sur Iahalarml

arnens

vers Favant

Le balanceé est réalizé avec un foustts sten
fin de balance le corps est remverse & 457
Le corps st en courbe arrigre & la verticals
Le corps st en courbe avant aprés la verb-
cale hauts {fousits avant)

Le corps mest jamais cassd ou en extension
(retdchement)

Lez oreilles restent en contact avec les bras

Pour lensembile du balancévers avant :

Lez 3 phaszes du foustta sont visibles
Courbe avank dans la descente avant
Courbe arfigrs & la verticale en dessous
err.tba avank en remontant sur ke balance
ava




